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Suudad libiseda horisontaalses asendis nii selili
kui ka rinnuli. Oskad pdorata seliliasendist rinnuli
ja uuesti tagasi selili. Julged hiipata basseini darelt
vette ja tousta pinnale ning liikuda edasi krooli
jalalodkidega ja péorata end selili ning
rahulikult hingata.

OLED VAGA TUBLI!

e

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
grants

Y
norway
grants

3
-
NORGES
DM UND

Margiujumist toetavad :

arena
"’ Euroldark

www.westberg.ee

"2 OLEREX

A% | KULTUURIMINISTEERIUM LT




Julged hupata basseini adrelt vette,
oskad vees hinge kinni hoida.

Oskad sukelduda avatud silmadega
paarilise jalgade vahelt labi ja

tuua pohjast esemeid.
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Oled veega kohanenud, sa ei
karda veega pritsimist.
Suudad veega pritsides transportida
vees hoéljuvat ujumislauda seda
puudutamata vahemalt 5 meetrit.
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Julged hupata basseini darelt vette ning
oskad vees hinge kinni hoida. Suudad
peale hiipet tdusta veepinnale sirutatud
rinnuli horisontaalsesse asendisse ja
end selili keerata. Suudad sirutatud
asendis héljuda vees nii rinnuli kui ka
rahulikult hingates selili.
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Julged basseini aarelt hupata libisedes b | .
stigavasse vette. Oskad ujuda krooli nii
hingates kui ka hingamata. Oskad rahulikult
hingates ujuda selili. Suudad labida

mini ujumisoskuse testi: hiipe siigavasse vette -
ujumine 12,5 meetrit rinnuli - suuna muutus tagasi -
ujumine 2-3 meetrit stardipaiga suunas -
peatumine - héljumine veepinnal 30 sekundit -
ujumine selili tagasi lahtepunkti.
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